Ennio e Lora muscoli trevigiani
spaventano 1 cinque continenti

+*IL FISICO

Ennio Dotto, 44
anni, vive a Paese ¢
lavora a Treviso.
Pesa cento chili in

gara ¢ cinque in Ill
nel quotidiano.

alto un metro e
settantadue e
pratica la cultura
fisica da 24 anni,
compreso un lungo
periodo di stop a
meétd carriera.
Mangia cingue-sei
| volte al giorno e si
prepara
minuziosamente 1
suoi pasti.

*1 TITOLI

E’ stato tre volte
campione italiano
della Wabba, nel
2002 ha vinto il
campionato del
mondo della stessa
federazione e il
torneo Due Torri, la
pit importante
rassegna italiana.
Nel dicembre 2003
si ¢ ripetuto nella
categoria over 40.

TREVISO — Le mam-
me sono contrarie. Da
sempre e per definizio-
ne. Da quando hanno ca-
pito che trent’anni tra
pentole e fornelli non sa-
rebbero serviti, non ai fi-
gli. Da quando Ennio ha
cominciato a prepararsi
le bistecche sconditee a
mangiare ogni due ore,
uccidendo il saero rito
del convivio; da quando
Lora ha cam-
biato gonne e
magliette per
adattarle ad un
cOorpo armonio-
50 che cresceva
di volume e mo-
dellava le for-
me rincorren-
do canoni este-
tici sconosciuti
alle precedenti

L'ALLENATORE

«Serve predisposizione fisica
altrimenti porta frustrazione»

CASIER — «la palestra & uno sport per tui-
ti. 11 culturismo, a questi livelli, uno sport per
hi. Bisogna avere del talento fisico, come
nnio € Lora, alirimenti genera solo frustrazio-
ne. E I'impossibilita di raggiungere certi

risultafi ti pud portare a fare delle scioc-
chezze. Per esempio al doping».

Gianni Cosells,
d’origine ma trapmntate nel Trevi
praticamente da una vita, € un po’ il pun-

~ to di riferimento dei culturisti amatori.
. Dalla palestra che gestisce insieme a
due soci, il Jet Center, ne segue un’ot-
tantina. «<Da ragazzo avevo un bar, poi
mi sono innamorato della cultura fisica
e per dieci anni ho studiato come un
~_pazzo tutto quello che riguardava il cor-

42 anni, tnest ino
jano

generazioni. £a g
Ne é passato di TRAINER GianniCoselli  po e I'allenamento. Cercavo di supplire
tempo prima a carenze genetiche per arrivare un pas-

che si arrendessero, for-
Se non si Sono ancora ar-
rese, di certo non hanno
evitato che larigorosa fi-
losofia della cultura fisi-
ca, applicata con disipli-
na degna di una religio-
ne orientale, entrasse
prepotentemente nella
vita di due ragazzotti ge-
neticamente «superio-
ri». Un talento fisico che
ha portato Ennio, tecni-
co radiologo al San Ca-
millo, e Lora, impiegata
in una multinazionale
delle spedizioni, a diven-
tare campioni del mon-
do di body building del-
la Wabba (World Ama-
teur Body Building Asso-
ciation).

so davanti agli altri. Ora la wvi} Flu serenamen-

te, ma provo un’enorme soddis

azione quando

qualcuno dei miei raggiunge un risultato». Co-
selli ¢ stato terzo ai campionati italiani ¢ ha par-
tecipato a una finale dei campionati del mondo.

Tra i culturisti il nome
dei due trevigiani e gia
un «must» e a vedere le
fotografie di gara si capi-
sce il perché, Forse di ga-
ra bisogna parlare per
spiegare che le differen-
ze si moltiplicano in un
solo giorno, quando l'at-
leta arriva alle pose con
un periodo di allenamen-
ti mirati, una settimana
di acqua dosata al com-
puter e una buona dose
di coloranti, pronto per
sottoporsi ad una giuria

che valuta parametri e
definizioni assolutamen-
te «tecniche». Dieci gior-
ni dopo, il suo fisico riac-
quista morbidezza, la-
scia la pelle marziana
per riprendersi quella
dell'umano. Tra gara e
quotidianita ci sono an-
che sette chili di differen-
Za.

«Ho cominciato a 19
anni - ricorda Ennio, che
gli amici riconoscono co-
me gigante buono - il mi-



MONDIALI | culturistl trevigiani sono reduci dalla vittoria di Gravelines, in Francia

to della forza I'’ho sem-
pre avuto e vedendo che
il mio fisico eresceva in
fretta mi ci sono bhutta-
to». A costo di cambiare
le abitudini: «A mangia-
re con gli amici non ci va-
do». Lo yogurth a cola-
zione, la bresaoclaalle 11,
le proteine in polvere e
le tre mele del pomerig-
gio fanno a pugni coniri-
storanti: «Lo faccio per
le gare, sono quelle il ve-
ro stimolo~. I colleghi di
Ennio ridono quando in

ospedale sposta i disabi-
li come un cesto di frut-
ta, gli amici che lo sanno
buttafuori per arroton-
dare non se lo vedono in
un4 rissa («Non fa male
a una mosca»). Beh, qua-
si: «I ragazzi si spaventa-
no prima - dice Ennio -
urlo ed e finita».

Anche Loralo fa perle
gare. Ma quello stesso ri-
gore non vede l'ora di ab-
bandonarlo: «Ieri ho
mangiato un cornetto al-

la crema, pasta e una piz-
zetta». E'uno sponsor vi-
vente della palestra, ine-
vitabile che diventi con-
sigliera di amiche o cono-
scenti per dieta e allena-
menti: «La palestra e
I'alimentazione possono
cambiare tutte-. Anche
ge non tutte vorrebbero
due spalle cosi importan-
ti: «Un giorno ho sentito
mio figlio dire: a casa e
la mamma quella che ha
i muscoli=. Come Ennio,
Lora e cresciuta in fret-
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e mamme sono contrarie, ¢i hanno
visto cambiare struttura e si sono
peoccupate. Abbiamo capovolto

I'alimentazione e buttato I'abbigliamento

ta: «Il mio fisico cambia-
va velocemente, ma non
mi sono mai spaventata.
Quella che si spaventa-
va era mia madre; "eri co-
si bella...” Eppure non
m’intristiva, anzi. Mi fa-
ceva felice, eralariprova
che stavo migliorando
per davvero». Ancora:
«Credo avesse paura del-
le porcherie, che temes-
se il doping».

Ennio lo raccontano
come persona riservata,
che non amala caciarae
vive tra gli schemi che si
e creato. Lavoro, pale-
stra, qualche hobby: per
esempio la ricerca di re-
siduati bellici sulle colli-
ne, Lora arriva agli stes-
sirisultati partendo dal-
la parte opposta. Dalle
compagnie di amici
(«Se loro si mangiano la
pizza, io ordino la bistec-
ca. Ma alle serate non ri-
nunecio»). Piu facile alle
relazioni sociali, soffe-
rente alla disciplina, ri-
gorosa per forza di cose:
«Alle gare ci sono torna-
ta per una sfida con
Gianni, il nostro allena-
tore. E eredo di averla
vinta». Probabilmente
per la gioia di entrambi.

I titoli mondiali non
hanno portato loroivan-
taggi di sport economi-
camente pin redditizi,
ma sul piano delle soddi-
sfazioni pareggiano. In
palestra, al Jet Center di
Dogson, li guardano. Poi
girano gli occhi e si met-
tono sulla cyclette. Non
& roba per tutti.

Alessandro Baschieri

«IL FISICO
Lora Barbazza, 35

{1 anni, € nata a

Treviso e vive a
Carita di Villorba.
Alta un metro e
sessantadue, pesa
57 chili in gara e 65
nel quotidianc.
Pratica la cultura
fisica da 15 anni ed

“| & rimasta ferma per

ualche anno subito

opo la nascita del
figlio. Mangia
cinque-sei volte al
giorno.
+ I TITOLI
Havintoi
campionati d'Italia
nel , gh
Europei nel 2001,
due volte il trofeo
Due Torri (2002 ¢
2003) e in
dicembre, a
Gravelines, vicino a
Calais (Francia), i
campional
mondiali di body
building della
Wabba. Come
Ennio, é allenata da
Gianni Coselli.
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